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Chères lectrices, chers lecteurs,

Cela fait presque 2 ans que nous n’avons 
pas sorti d’édition de notre journal 
institutionnel, et nous tenons à vous 
informer que vous vous apprêtez à lire 
l’édition qui clôturera l’esprit des Arbres 
tel que nous les avons connus jusqu’ici. 
En effet, dans les pages suivantes, vous 
aurez l’occasion de découvrir l’avancée 
des travaux et les prochaines étapes.

Les articles proposés vous informeront 
des projets institutionnels, des évène-
ments passés et bien évidemment 
quelques portraits. En effet, certains 
membres du personnel et deux rési- 
dents se sont prêtés au jeu afin de 
partager leur histoire de vie et/ou 
professionnelle. 

Nous vous souhaitons une bonne 
lecture !

Melina Rebstein, ASE

INTRODUCTION
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Depuis le début des travaux en octobre 
2022, nous entrons désormais dans la 
dernière ligne droite.

Aujourd’hui, fenêtriers, chapistes, 
sanitaires, électriciens et plâtriers 
s’affairent pour transformer des espaces 
encore bruts en lieux de vie accueillants. 

Au milieu des tubes, des câbles et 
des matériaux divers, nous pouvons 
déjà imaginer la vie future et les 
espaces chaleureux et confortables 

qui accueilleront les résidents et  
leurs familles.

Sur la grande terrasse, la structure  
d’un jardin végétal est prête à recevoir 
roses, graminées, fougères, arbustes, 
pins et diverses variétés d’arbres.

Dès août 2025 une première étape  
sera franchie avec l’ouverture de la 
réception, de la salle à manger et du 
restaurant du Home Les Arbres. Ce sera 
l’occasion d’offrir à nos résidents un  

TRAVAUX
 
LA DERNIÈRE LIGNE DROITE
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lieu ouvert sur le jardin et la nature,  
où les repas seront servis par notre 
service hôtelier.

Parallèlement, les résidents de l’unité 
de psychogériatrie bénéficieront d’un 
nouvel espace communautaire avec  
un accès libre à une terrasse végétalisée 
et sécurisée au 3ème étage.

Tandis que le Home Les Arbres profitera 
de ses nouveaux espaces durant la 
seconde moitié de l’année, le Home Le 

Temps Présent, quant à lui, se prépare à 
déménager dans ses nouveaux locaux 
flambant neufs en décembre 2025.

Dès le 1er janvier 2026, une nouvelle 
institution verra le jour sous le nom de 
L’Arbre du Temps. Elle accueillera 118 
résidents, dont 35 en court séjour, ainsi 
que 12 bénéficiaires d’un foyer de jour.

Jean-Marc Favre, directeur
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Afin de garantir une bonne coordination 
entre les différents secteurs et de 
réfléchir aux nouveaux projets, plusieurs 
groupes de travail ont émergé : 

Réunion de chantier
Chaque lundi matin, les directions du 
Home Les Arbres et de Temps Présent 
ainsi que le service technique du Home 
Les Arbres se retrouvent avec les 
différents intervenants qui supervisent 
et œuvrent sur le chantier, à savoir 
l’architecte, les ingénieurs et les diffé- 
rents corps de métier. Le but de ces  
rencontres est de garantir le bon  
déroulement des travaux en coor-
donnant l’intervention des différents 
professionnels. Pour les directions, 
ces réunions leur permettent de com-
prendre les problèmes et les contraintes 
liés à la construction du bâtiment, 
ainsi que de s’assurer que les futures 
commodités répondent aux attentes 
des résident·e·s et des employé·e·s.  

À l’issue de ces réunions, les directions 
et le service technique du Home Les 
Arbres ont ainsi une connaissance des 
interventions prévues durant la semaine 
et peuvent informer les employé·e·s et 
résident·e·s. des éventuelles nuisances 
et/ou des retards dans la planification.  

VIVRE DANS UNE INSTITUTION  
EN CHANTIER 
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Commission de construction
Une fois par mois, la direction des  
Arbres et de Temps Président, ainsi  
que les responsables des services 
techniques des deux institutions 
rencontrent le comité directeur de la 
FECPA (fondation des établissements 
cantonaux pour personnes âgées)  
dans le cadre de la commission de 
construction. En présence de l’architecte, 
la commission s’assure du respect 
des coûts annoncés et des délais de 
réalisations, adjuge le marché aux 
différentes entreprises et valide les 
besoins de modifications.  

Groupe de travail  
pour la psychogériatrie
Le chantier est aussi l’occasion pour 
le Home Les Arbres de réaliser de 
nouveaux projets dont celui de pouvoir 
offrir un espace extérieur aux résidents 
de l’unité de psychogériatrie.

Si ce projet requiert une rocade de 
deux unités, (l’étage des Pins deviendra 
la nouvelle unité de psychogériatrie 
et l’étage des Cyprès accueillera les 
résident·e·s actuel·le·s des Pins), il nous 
permet aussi de revoir notre concept 
d’accompagnement grâce à de nou-
veaux espaces communautaires, dont 
la création d’une cuisine « comme à 
la maison » et l’accès à une terrasse 
végétalisée et sécurisée. 

Compte tenu de tous ces changements, 
un groupe de travail a été mis sur pied 
pour réfléchir à l’aménagement et à 
l’organisation pluridisciplinaire de la 
nouvelle unité de psychogériatrie en 
intégrant les besoins des résident·e·s  
et de leurs proches. 

SI CE PROJET REQUIERT UNE 
ROCADE DE DEUX UNITÉS, 
IL NOUS PERMET AUSSI DE 
REVOIR NOTRE CONCEPT 

D’ACCOMPAGNEMENT 
GRÂCE À DE NOUVEAUX 

ESPACES COMMUNAUTAIRES
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VIVRE DANS UNE INSTITUTION  
EN CHANTIER 

Le groupe de travail est composé de 
Mme Honorine Hennebel du service 
hôtelier, M. Mirko Frésard du service 
socioculturel, Mmes Edna Borges Freire 
Fonseca et  Ernestine Ngo Bias Quinson 
du service des soins et de M. Jean-Marc 
Favre, directeur.  

Groupe de réflexion pour le parking
Qui dit fusion de deux institutions 
sur un même site, dit aussi plus de 
collaboratrices et collaborateurs, plus 
de visiteurs et donc un besoin accru de 
places de parc.  

Dans le cadre du permis de construire, 
nous avons été dans l’obligation de 
soumettre à la ville de La Chaux-de-
Fonds un plan de mobilité répondant à 
ses exigences en matière de mobilité 
douce tout en garantissant un nombre 
de places pour les visiteurs.

Sur cette base, un parking couvert de  
18 places a été construit pour les 
visiteurs, qui sera accessible depuis le 
chemin de Kikajons à la fin des travaux. 

Les places de parc au nord, sur la 
rue de la Prévoyance, seront quant à 
elles, exclusivement consacrées aux 
collaboratrices et collaborateurs.

À TRAVERS CETTE 
APPLICATION, LE HOME 

LES ARBRES PEUT 
AUJOURD’HUI ET DEMAIN 

RÉPONDRE ÉQUITABLEMENT 
AUX BESOINS DE 

SA COMMUNAUTÉ 
D’UTILISATEURS
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Les places de parc dédiées aux 
collaboratrices et collaborateurs ne 
pouvant pas être augmentées, un 
groupe de travail paritaire composé de 
deux membres de la direction et deux 
membres de la commission du personnel 
a analysé différentes options. Il a opté 
pour une collaboration avec l’entre-
prise « Mobilidée » qui accompagne 
les institutions, les organisations, les 
quartiers et les sites à transformer leur 
mobilité pour le bien-être individuel  
et collectif.

Depuis le mois d’avril 2025, les colla-
boratrices et collaborateurs ont accès 
à un outil technologique « Fairmove » 
qui offre une réponse pragmatique à la 
gestion de la mobilité des entreprises et 
des collectivités.

À travers cette application, le Home 
Les Arbres peut aujourd’hui et demain 
répondre équitablement aux besoins 
de sa communauté d’utilisateurs  
en adressant les différents aspects  
de la mobilité de ses collaboratrices  
et collaborateurs comme la gestion  
du stationnement, l’organisation du co-
voiturage, le partage des ressources, 
l’incitation à la multimodalité et 
l’évaluation de l’impact CO2.

Mirko Frésard, ASE
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Le comité des résidents a été mis en  
place en février 2024 afin d’intégrer  
un groupe de résidentes et de résidents  
aux prises de décisions et aux problé-
matiques de l’institution. Ensemble, elles 
et ils se réunissent chaque dernier jeudi 
du mois avec le directeur.

Les membres du comité apportent un 
autre regard sur les situations et les 
changements de la vie quotidienne 
de notre institution. Le comité des 
résidents se veut être un espace de 
discussion dans lequel les étapes 
de projet sont discutées et à travers  
duquel de nouvelles initiatives émer- 
gent pour développer ou améliorer  
nos prestations. Par exemple, à 
l’initiative du comité, nous avons 
revu notre processus d’accueil des  
nouveaux résident·e·s.

Les membres du comité font donc 
office de porte-parole pour les autres 
résident·e·s. Elles et ils remontent 
les difficultés que les résident·e·s 
rencontrent, questionnent certaines 
pratiques et sont informé·e·s des pro-
blématiques ainsi que des nouvelles 
initiatives prises dans les différents 
services. À leur tour, les membres 
partagent les informations auprès des 
autres résident·e·s de leurs étages. 

COMITÉ 
DES RÉSIDENTS 
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Par ailleurs, en 2024, les membres du 
comité ont participé au programme 
national de mise en application de la 
qualité des soins de longue durée dans 
les établissements médico-sociaux.

Le comité des résidents est composé  
de 6 membres au moment de la 
rédaction de cet article : Mme Antoniazza 
Georgette, résidente aux Palmiers, 
M. Dutranoy Raymond résident aux 
Pins, Mme Bissat Gisèle, Mme Dubied 
Claudine, Mme Salzmann Isabelle, 
toutes les trois résidentes aux Sapins 
et M. Schaub Jean-Paul, résident aux 
Pommiers. 

Les membres du comité apprécient 
ces rencontres mensuelles car c’est 
l’occasion pour eux de confronter 
leurs points de vue et surtout, d’être  
au courant de ce qu’il se passe. De plus, 
le fait d’avoir une certaine proximité 
avec le directeur leur permet de pouvoir 
lui poser toutes les questions qu’ils ont. 

Melina Rebstein, ASE
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PORTRAITS
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Chers lecteurs, chères lectrices,

Je m’appelle Marie-Anne Bonsens et je 
travaille au Home Les Arbres depuis le 
mois d’octobre dernier.

Je suis ICUS :  
Infirmière Cheffe d’Unité de Soins.

Originaire de Bretagne où j’ai vécu la 
plus grande partie de mon enfance, 
j’ai passé mon adolescence en région 
parisienne. C’est là que j’ai commencé 
mon école d’infirmière et là aussi que 
j’ai rencontré mon mari. Pour son  
travail, nous avons emménagé à  
Maîche, à la frontière voisine, il y a 
aujourd’hui 25 ans. Nous y avons  
fondé une famille avec deux enfants  
qui ont 15 et 19 ans (déjà !). Après  
avoir aidé mon époux pour lancer  
son activité professionnelle, j’ai pu  
finir l’école d’infirmière à Besançon en 
2004. 

J’ai pris mon premier poste d’infir- 
mière à Saignelégier, dans différents 
services, allant de la réadaptation aux 
urgences et ambulances, en passant 
par les soins à domicile. J’ai adoré 
les Franches-Montagnes et l’esprit  
« taignon », tout autant que les soins 
aux personnes âgées. 

J’ai commencé à travailler auprès 
des personnes âgées par hasard,  
j’ai continué par choix !

Après 20 ans de fidélité à l’Hôpital 
du Jura et à Saignelégier, avec une 
longue expérience d’ICUS, j’ai eu envie 
de quitter ma routine et de relever de 
nouveaux défis. À 45 ans, c’était le 
moment ou jamais.

C’est ainsi que je suis arrivée aux 
Arbres, dans une période de travaux 
et de changements, où les défis ne 
manquent pas. Me voilà comblée.

Je mets aujourd’hui avec plaisir, mon 
énergie et mon expérience au service 
des résidents et des collaborateurs. 
Cet article est l’occasion pour moi 
de remercier tout le personnel du 
Home, qui m’a si bien accueillie 
et accompagnée au cours de ces  
derniers mois… J’espère me montrer 
digne de la confiance accordée pour 
accompagner au mieux les nombreux 
changements qui nous attendent les 
mois à venir.

MARIE-ANNE BONSENS
 
INFIRMIÈRE CHEFFE  
D’UNITÉ DE SOINS
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Je voulais vous raconter un peu mon 
parcours. Je suis né à Paris en 1965 et 
mes premiers pas dans la vie se sont  
faits dans la restauration. C’était 
une période d’apprentissage et de 
découverte. 

Ensuite, j’ai eu la chance de vivre une 
aventure à l’étranger, en Angleterre 
et en Écosse. Ces années-là ont été 
riches en expériences tant sur le plan 
professionnel que personnel.

Puis, je suis rentré m’installer en France 
sur la côte atlantique où j’ai rencontré 
ma future épouse.

La vie m’a ensuite conduit en Suisse où 
j’ai travaillé comme agent technique 
aux Home des Charmettes, puis à la 
commune du Val-de-Ruz et aujourd’hui, 
je suis au Home Les Arbres depuis  
2 ans.

Mon parcours m’a permis d’acquérir  
une grande polyvalence et une exper-
tise dans différents environnements  
de travail.

BERNARD TOURE
 
EMPLOYÉ AU SERVICE TECHNIQUE



HOME LES ARBRES

Hello hello tout le monde !

Je m’appelle Honorine, j’ai 26 ans et 
cela fait déjà 6 ans que je travaille aux 
Arbres comme employée de maison et 
de cafétéria.

Je suis principalement à l’étage des 
Cyprès et encore actuellement à la 
cafétéria.

Je fais partie du groupe de travail pour  
le nouveau concept de la psycho-
gériatrie et je suivrai les résidents  
quand ils descendront à leur nouvel 
étage.

Le nouveau concept que nous mettons 
en place sera très enrichissant car  
nous aurons un autre fonctionnement 
et une approche différente envers le 
résident qui sera encore plus au centre 
de l’attention.

Originaire de Couvet (Val-de-Travers), 
j’ai effectué mon apprentissage de GEI 
(gestionnaire en intendance) au home 
Les Sugits à Fleurier.

J’ai été diplômée en juillet 2018 et 
j’ai travaillé quelques mois au home  
Le Foyer à La Sagne avant d’arriver  
le 1er février 2019 aux Arbres.

J’aime beaucoup mon métier car il y a 
une grande polyvalence qui me permet 
de faire plein de choses. On ne voit pas  
le temps passer car il y a toujours quelque 
chose à faire. Le contact humain est 
également important pour moi car on 
en apprend tous les jours auprès des 
résidents.

Pour la petite anecdote, quand j’étais 
petite, j’accompagnais de temps en 
temps mes parents qui allaient dans 
les homes pour entretenir les fleurs (je 
suis fille d’horticulteur et fleuriste). Cela 
m’arrivait de rester quelques minutes 
vers des résidentes qui profitaient 
du jardin de leur établissement pour 
discuter.

De nature très calme et discrète, je 
suis également une bonne vivante. Je 
suis souriante, énergique et positive. 
Mes loisirs sont la course, la lecture et  
écouter de la musique.

HONORINE HENNEBEL
 
GESTIONNAIRE EN INTENDANCE
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En septembre 2023, j’ai eu la chance 
de pouvoir commencer une nouvelle 
formation qui me tenait vraiment à 
cœur, devenir Colporteur’Couleurs.

J’ai obtenu le diplôme en juin 2024 et 
maintenant, vous pouvez me voir vêtue 
d’un magnifique tablier de couleur ainsi 
qu’un chapeau de paille, collaborant 
avec mes collègues de l’animation. 

Ce qui me plaît dans le Colpor-
teur’Couleurs, c’est qu’on donne beau-
coup mais on reçoit tout autant. On 
peut être surpris de ce que l’on voit 
ou l’on entend, par un geste, une parole 
ou encore un sourire, c’est vraiment 
gratifiant. On passe vraiment d’agréables 
moments avec les résidents pendant 
cette activité. On rentre dans leur bulle 
et on vit le moment présent avec eux, 
on est vraiment déconnecté du monde.  
On ne s’ennuie jamais !

LE CONTACT HUMAIN EST 
ÉGALEMENT IMPORTANT 

POUR MOI CAR ON EN 
APPREND TOUS LES JOURS 

AUPRÈS DES RÉSIDENTS



HOME LES ARBRES

•	 Les Colporteurs’Couleurs sont des 
personnages facilement identifiables 
par leur habillement apparenté à 
celui d’un jardinier : tablier de couleur, 
chemise, jupe ou pantalon bigarrés, 
sabots et chapeau de paille.

•	 Ces visiteurs insolites viennent 
partager un temps de rencontre avec 
les résidents. Dans leurs volumineux 
bagages se trouvent de nombreux 
objets de différentes natures : 
coussins, foulards, écharpes, nappes,  
parapluies, livres de tissu, plaquettes… 
tous très colorés.

•	 Après avoir salué chaque résident, 
progressivement, les Colpor-
teurs’Couleurs sortent des objets 
de leurs bagages. Ils les montrent 
puis les proposent aux personnes 
qui souhaitent les regarder de 
près, les toucher, les palper, les 
sentir, les installer, les manipuler… 
certaines d’entre elles se mettent 
à évoquer des souvenirs, pour 
d’autres la communication reste 
essentiellement non verbale. On 
peut voir de petites étincelles dans 
les regards, même si souvent les 
mains n’ont plus assez de force pour 
prendre les objets et en faire quelque 
chose.

HONORINE HENNEBEL
 
COLPORTEUR’COULEURS... QUEL DRÔLE DE NOM ?



LA FEUILLE – JUILLET 2025

En bref, c’est quoi le 
Colporteur’Couleurs ?

Pour les résidents
C’est un beau moment de divertissement, 
de rencontre, de plaisir et de bonheur. Un 
moment très coloré, où la personne peut 
vivre ses émotions au rythme qui est le 
sien. Se reconnecter à ses souvenirs, se 
trouver un rôle, être engagée dans une 
activité.

Pour les professionnels
C’est un outil relationnel, un moyen pour 
entrer en communication malgré les 
troubles du grand âge ou du handicap. 
Un temps de rencontre et de partage 
dans un cadre adapté et respectueux de 
la personne.

Pour les Colporteurs’Couleurs
C’est un large réseau de formation, 
de ressourcement, d’échange sur la 
pratique. C’est une forme d’alternative 
et de complémentarité à d’autres 
activités. Un lieu de reconnaissance et 
de valorisation des compétences.

Pour les proches
C’est le plaisir de voir son parent impliqué 
dans une activité, souriant, détendu… 
Savoir qu’il lui est encore possible de 
vivre de beaux moments d’expression, 
de communication, de partage.

Pour les institutions
C’est une référence et l’appartenance 
à un réseau de praticiens bénéficiant  
de compétences relationnelles avérées, 
en possession d’outils adaptés à 
la situation des personnes qu’elles 
accueillent. 
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Bonjour à vous tous,

Je suis Véronique Jamot, j’ai 56 ans et je 
suis Alsacienne ! Née à Mulhouse, j’y ai 
passé les vingt premières années de ma 
vie.

Avec nos trois enfants, nous avons 
décidé de nous installer à la campagne, 
ou plutôt au pied de la montagne du 
Ballon d’Alsace.

Dès lors, ma vie associative et mon 
engagement envers les autres se sont 
intensifiés : association des parents 
d’élèves, MJC (Maison des Jeunes et de 
la Culture)… 

Au début de ma vie professionnelle, je 
n’avais aucun diplôme. J’ai donc occupé 
plusieurs postes très différents, qui 
m’ont permis d’acquérir une expérience 
riche et variée : de l’aide aux personnes 
en difficulté à la distribution de journaux, 
en passant par la vente à domicile 
(Tupperware), l’aide à mon frère dans la 
fabrication-livraison de pâtisseries, ou 
encore le travail en usine de plasturgie 
(fabrication de pare-chocs de 206) et 
bien d’autres.

Animée par le besoin de terminer ce 
que je n’avais pas pu accomplir plus tôt, 
j’ai repris mes études en cours du soir 
pour passer le BAC. Ce fut un tournant : 
l’horizon s’est ouvert, avec de nouvelles 
perspectives de carrière.

Nous avons ensuite décidé de nous 
installer dans la région de Montpellier 
pendant cinq ans.

C’est là qu’est née notre quatrième 
enfant, qui est venue combler notre 
famille.

Je choisis alors d’intégrer l’IFSI de 
Castelnau-le-Lez afin de suivre la 
formation d’aide-soignante, premier 
pas concret dans le domaine des soins. 
Quelques années auparavant, j’avais  
eu la chance d’accompagner mon  
frère en fin de vie, alors qu’il allait avoir  
40 ans. Ce moment fort m’a profon-
dément marquée, et je me suis dit que 
si j’avais pu le faire pour lui, je pourrais 
aussi le faire pour d’autres.

VÉRONIQUE JAMOT
 
INFIRMIÈRE-CHEFFE ADJOINTE
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Famille atypique, nous étions alors tous 
les six à l’école, mon mari ayant entamé 
une reconversion professionnelle à la 
suite d’un accident du travail. Pour lui 
permettre de trouver un emploi après 
l’obtention de son diplôme, nous avons 
déménagé entre Pontarlier et Morteau 
en 2007.

Cela m’a donné l’occasion de travailler 
dans divers établissements.

Mais le moment était venu pour moi 
de pousser plus loin mon engagement 
et de satisfaire ce besoin constant 
d’apprendre. J’ai donc intégré l’IFSI de 
Pontarlier pour devenir infirmière.

Diplôme en poche, je choisis de postuler  
à l’EHPAD de Pontarlier, mais aucun 
poste n’était disponible à ce moment-là. 
On me propose alors d’intégrer l’équipe 
de psychiatrie, ce que j’accepte. J’y 
resterai six ans, avant de rejoindre le 
Foyer Vert-Bois à Fontainemelon. Peu 
après mon arrivée, le poste d’infirmière 
cheffe se libère. C’est pour moi l’occa-
sion de continuer à progresser. J’obtiens 
un CAS en conduite opérationnelle 
des structures socio-sanitaires, ce 
qui me permet ensuite d’assumer la 
responsabilité d’un site.

Pourtant, l’envie de travailler auprès 
des personnes âgées est toujours 
bien présente. Elles ont tant à nous 
transmettre… J’intègre donc Les Arbres 
en décembre 2023.

Un grand merci à vous tous pour votre 
accueil, pour cette collaboration, 
cohésion d’équipe, partage, écoute 
et empathie sont, pour moi, les lignes 
directrices de mon engagement 
professionnel.

Je suis ravie d’être à vos côtés et de 
participer activement aux changements 
en cours.

En dehors du travail, j’aime les loisirs 
créatifs (peinture sur soie, tricot,  
crochet, point de croix, macramé, 
couture…), le bricolage (réhabilitation 
de notre maison, électricité, carrelage, 
montage de meubles de cuisine et bien 
d’autres choses encore), les puzzles, 
la lecture, les animaux, écouter de 
la musique, mais surtout… cuisiner !  
(J’aime faire à manger, mais surtout 
manger — et ça se voit…)

Je suis fière de mes enfants, de mon  
mari et de la personne que je suis 
aujourd’hui. Vous me connaissez 
maintenant un peu mieux ! Vous me 
croiserez sûrement dans les couloirs, 
mais n’hésitez pas à venir me voir dans 
mon bureau pour échanger ensemble 
et aller de l’avant.

« L’important n’est pas la destination, 
mais les rencontres faites en chemin. » 
dit un proverbe africain
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C’est à la date du 13 octobre 1958, que 
j’ai vu le jour. Je m’appelle Michel Henry, 
j’ai une sœur et un frère. Nous avons été 
élevés par notre maman à Peseux. 

Mon parcours scolaire a été mouve-
menté. J’ai dû changer à plusieurs 
reprises de collège en raison des 
nombreux déménagements. En passant 
par la Coudre, aux Sablons puis à 
Serrières j’ai finalement terminé ma 
scolarité dans un centre pédagogique à 
la suite d’un accident de la route. 

À l’âge de 15 ans, j’ai commencé de 
travailler dans la boucherie de mon  
beau-père et je peux vous dire que j’en 
tire une belle expérience. Cela m’a 
forgé au monde du travail mais pas 
seulement. J’ai également appris à 
cuisiner et à me responsabiliser.

Néanmoins, j’ai toujours eu l’envie de 
devenir infirmier. Dès que j’en ai eu 
l’occasion, j’ai effectué plusieurs stages 
dans le domaine de la santé et j’ai fini 
par décrocher un poste d’aide-infirmier 
à l’hôpital de La Providence. J’étais alors 
âgé de 16 ans et j’y suis resté 3 ans. 

MICHEL HENRY
 
RÉSIDENT AUX PINS
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Par la suite, j’ai décidé de changer de lieu 
de travail afin d’avoir une nouvelle vision. 
J’ai donc trouvé une place au Centre 
Neuchâtelois de Psychiatrie à Préfargier 
mais mon expérience n’a pas été 
positive, à tel point que j’ai démissionné 
après 3 mois. Cela m’a même dégouté 
du métier.

En dehors de mon travail, j’avais une 
passion qui était la photographie. 
J’ai acheté mon premier appareil 
argentique à l’âge de 18 ans et il est 
devenu mon fidèle compagnon. Lorsque  
je me suis retrouvé sans travail, j’ai  
décidé de m’inscrire à l’école de 
photographie de Vevey où j’ai été retenu 
pour un apprentissage. Après 3 ans  
de formation, je me suis spécialisé 
comme reporter photographe. 

J’avais également un grand intérêt 
pour la musique et j’écoutais tous les 
genres, allant des années 80 à 2010. 
Étant photographe, je me rendais 
régulièrement aux concerts et festivals 
afin de faire des clichés. J’ai commencé 
à me faire un nom et à tisser de bons 
liens avec certains artistes. J’ai même pu 
faire la rencontre de plusieurs grandes 
célébrités comme Chris Rea, Johnny 
Halliday, Patrick Bruel, Michel Sardou, 
Queen, Renaud ou encore Diam’s. 

Quelques années plus tard, je suis 
devenu le photographe officiel du HCC 
(Hockey Club de La Chaux-de-Fonds). 
Ce qui est plutôt étonnant, car au départ, 
je n’aimais pas du tout ce sport. 

Je me suis marié et j’ai eu trois enfants. 
Un jour, ma femme m’a proposé d’aller 
voir un match de hockey mais j’étais 
réticent. Je lui ai répondu que je n’irais 
jamais voir 10 gaillards patiner derrière 
un puck ! Elle a tellement insisté que 
j’ai fini par accepter. Je me suis alors 
laissé surprendre et je suis même tombé 
amoureux de ce sport. J’ai donc postulé 
comme photographe et j’ai été retenu. 
J’ai photographié toutes les équipes du 
club, allant des juniors aux séniors et 
même l’équipe féminine.  

Ce que je peux dire de ma vie, c’est que  
j’ai réussi à faire de ma passion mon 
métier et c’est mon plus grand succès. 
Après 43 ans de beaux et loyaux  
services, j’ai finalement déposé les 
armes et j’ai pris ma retraite. 

Avec l’aide de Valdet Hamdiu, ASE
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Je suis née le 24 juin 1933 dans un 
tout petit village du canton de Vaud,  
à La Vraconnaz. Il se situe entre La Côte-
aux-Fées et Sainte-Croix. On y trouvait 
une laiterie, une poste, un café et un  
petit magasin. J’y ai fait toute ma  
scolarité jusqu’à l’âge de 15 ans. 

Ma sœur Ginette est née lorsque j’avais 
3 ans, nous nous sommes toujours bien 
entendues et avions une demi-sœur du 
côté de notre papa qui vivait dans le 
même village que nous. Nous jouions à 
Balle-Camp, Bocum et chantions avec 
les enfants du coin.

J’ai fait ma dernière année d’école 
ménagère à Sainte-Croix. En été, j’y  
allais en vélo mais en hiver, à pied. C’était 
un sacré périple de s’y rendre tous les 
jours. 

Je suis ensuite allée travailler chez  
Piaget à La Côte-aux-Fées durant six 
ans dans diverses fonctions de l’usine. 
Pendant mon temps libre, je faisais partie 
du Chœur mixte où nous chantions lors 
des fêtes villageoises.

J’adorais aller danser dans les bals 
organisés les week-ends. En hiver, je me 
souviens que je prenais mes chaussures 
de danse dans mon sac afin de marcher 
avec des souliers chauds pour le trajet 

GISÈLE BISSAT
 
RÉSIDENTE AUX SAPINS

et avoir les pieds au secs pour danser. 
J’y ai même rencontré mon mari à l’âge 
de 19 ans. 

Nous nous sommes fréquentés durant 
2 ans avant de nous marier. De notre 
amour sont nés René et Véronique avec 
3 ans d’écart. Nous avons habité 10 ans 
à Sainte-Croix.

En 1965, l’usine dans laquelle mon 
mari travaillait a dû fermer, de ce fait 
nous avons déménagé à la Rue Stavay-
Mollondin à La Chaux-de-Fonds.  
À partir de ce moment-là, je travaillais 
à domicile pour l’horlogerie. Avec  
mon mari nous avions également repris 
la conciergerie de notre immeuble 
composé de  42 logements. Après 
une dizaine d’année, nous avons dû y  
mettre un terme et nous avons 
déménagé à l’Avenue Léopold-Robert. 

Par la suite, en raison d’une crise 
économique qui touchait le secteur de 
l’horlogerie, je n’avais plus de travail.  
J’ai donc exercé le métier d’aide à 
domicile auprès de plusieurs personnes 
durant 2 ans. En 1978, le tout premier 
magasin Jumbo de la ville a ouvert aux 
Éplatures et j’y ai été engagée. 
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Durant toutes ces années, j’ai fait partie 
des contemporaines 33 et j’ai vécu mon 
tout premier voyage en leur compagnie. 
Nous avions traversé les îles grecques 
avec un bateau puis nous avions visité 
les ruines d’Ephèse situées au sud de  
la Turquie. Tous les 5 ans, nous partions 
en vacances ensemble : Portugal, 
Espagne, l’île de Madère, Thaïlande.  
Mon dernier voyage était en Hongrie, 
j’étais alors âgée de 70 ans.

Mon mari est décédé en 2001, mon fils 
René en 2010 et ma fille Véronique en 
2018.

En 2023, j’ai eu un infarctus et c’est ce 
qui a fait que je suis arrivée au Home  
Les Arbres car j’avais perdu mes  
capacités physiques. Dès lors, j’ai repris 
gentiment des forces en recevant 
des soins de qualité (notamment la 
physiothérapie) mais également en 
pouvant participer à la vie sociale de 
la maison. Je me suis fait des amis et je 
me plais énormément. J’ai également  
la chance d’être entourée par mes 
petites-filles, mon beau-fils et mes 
arrières petits-enfants.

Avec l’aide de Julien Miserez, ASE
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Depuis le début des travaux, Les Arbres 
n’ont eu de cesse de se réinventer.  
Nos traditionnelles soirées de fin  
d’année se sont vu prendre une nouvelle 
forme ces deux dernières années. 

Avec la fermeture de la cafétéria,  
l’idée d’aménager un tea-room aux 
combles a été validée. Cependant,  
ce qui était habituellement une scène 
pour les spectacles, accueille désor-
mais des armoires de rangements et  
des frigos pour le tea-room. Néan- 
moins, le comptoir n’étant pas encore  
en place en décembre 2023, la grande 
salle était à disposition. Nous avons 
donc eu l’idée de proposer le thème du 
« Grand Arbre ». 

C’est donc dans un grand restaurant de 
renom que les résidents ont eu l’occasion 
d’accueillir leurs familles sur plusieurs 
soir de la semaine et un samedi à midi. 

Au programme, plusieurs petites tables 
avec une décoration sobre et raffinée. 
Un serveur attribué par table pour un 
accompagnement digne de la haute 
hôtellerie. Afin de divertir les clients, 
une petite musique jazz défilait en fond 
sonore et entre chaque plat, un petit 
sketch était proposé. 

Une année plus tard, en décembre 
2024, la grande salle des combles  
étant partiellement occupée par le  
tea-room, il était impossible d’accueillir  
les résidents et leurs familles dans  

LE GRAND ARBRE 2023  
& L’ARTISAN’ARBRES 2024
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le cadre d’un repas. Afin de trouver 
un compromis, il nous est venu l’idée 
de mettre en place, le tout premier 
« artisanat » des Arbres. L’idée était  
de recréer l’ambiance d’un marché  

de Noël avec des décorations  
lumineuses, du vin ou thé chaud, des 
gaufres, des marrons mais surtout 
quelques stands. 

Les résidents ont pour habitude de 
participer à diverses activités créatives 
(dessin, cuisine, tricot). C’était donc 
pour eux, l’occasion de donner un but 
concret à ces activités en réalisant 
des choses qui allaient être vendues à  
cette occasion. 

Pendant plusieurs semaines, les 
résidents se sont donc motivés à faire 
des confitures, des biscuits et diverses 
cartes de vœux. Quelques pièces en 
tricot et crochet venaient compléter  
le lot. 

Durant une semaine complète, les 
combles se sont transformés en 
l’Artisan’Arbres 2024 où les résidents  
et leurs familles ont pu profiter de 
faire leurs emplettes dans un cadre 
chaleureux. 

Melina Rebstein, ASE
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SORTIES DU 
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ACTIVITÉS 
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Geering René Alfred 09.10.24
Gyger Yvette 10.10.24
Gauchat Pierrette 24.10.24
Ganguillet Noelie 08.11.24 
Henry Michel 14.11.24
Jornod Jeannine 15.11.24
Cuche Anne-Lise 18.11.24
Buri Maurice 25.11.24
Frattini Oscurelli Valdrada 28.11.24
Tissot-dit-Sanfin Patricia 29.11.24
Scheurer Yolande 09.12.24
Schafroth Edith 10.12.24
Hitz Dora 16.12.24
Jacot-Guillarmod Denis 30.12.24
Tavier Micheline 10.01.25
Thiébaud Monique 17.01.25
Bruegger Edith 20.01.25
Alber Chantal 23.01.25 
Blum Denise 23.01.25
Pallotti Clara 24.01.25
Etienne Andrea 29.01.25
Spitznagel Alice 10.02.25 
Viranyi Judith 12.02.25
Klinger Serge 13.02.25
Pfaendler Simone 07.03.25
Widmer Danièle 14.04.25
Baehler Nelly 02.06.25
Bourquin Maria Theresa 25.06.25

LES ARBRES ONT ACCUEILLI : 

Maire Yvette 16.01.24
Mnatsakanyan Misha 17.01.24
Jobin Thérèse 23.01.24
Brossin Yvonne 24.01.24
Huguenin Angela 26.01.24
Von Gunten Charles-André 29.01.24
Schlotterbeck René 05.02.24
Marisa Bassanelli Rita 16.02.24
Dubied Claudine 20.03.24
Francon Michel 20.03.24
Antoniazza Georgette 25.03.24
Mahoney Raymond 28.03.24 
Vaccaro Fortunée 02.04.24
Gfeller Claude 02.05.24
Claude Georges 03.05.24
Santschi Danielle 23.05.24
Jeanneret Jean 06.06.24 
Chopard Colette 13.06.24
Sorge Elisabeth 20.06.24
Bersot René 09.07.24
Beguin Josiane 18.07.24
Fusé Antoinette 22.07.24
Von Dincklage Malté 08.08.24
Maire Daniel 28.08.24 
Garreau Liliane 05.09.24
Affolter Jean-François 26.09.24
Matthey-Junod Lucette 30.09.24
Oppliger Jean-Pierre 02.10.24
Bugnon Ginette 07.10.24

Nous souhaitons bonne continuation à Maire Daniel, Gremion Daniel  
et Jeanneret Jean, qui ont choisi de changer de lieu de vie.
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Cattin André 02.10.24
Garino Roulet Mady 02.10.24
Brossin Yvonne 20.10.24
Bourquin Maurice 09.11.24
Béguin Josiane 11.11.24
Matthey-Junod Lucette 12.11.24
Monnier Liliane 22.11.24
Gauchat Pierrette 26.11.24
Chamorel Louise 29.11.24
Frattini Oscurelli Valdrada 01.12.24
Bonjour Marie-Claude 13.12.24
Geering René Alfred 16.12.24
Othenin-Girard Roland 05.01.25
Messerli Marie-Anne 06.01.25
Gigon Jean 08.01.25
Gneagi Odette 15.01.25
Jobin Thérèse 18.01.25
Greber Anna 20.01.25
Cordey Huguette 25.01.25
Bourquin Maria 03.02.25
Affolter Jean-François 04.02.25
Botter Madeleine 09.02.25
Mahoney Raymond 02.03.25
Berger Antoinette 12.05.25
Alber Chantal 26.05.25
Chopard Colette 19.06.25

Reyna Alain 06.01.24
Ulrich Denise 17.01.24
Volery Raymonde 17.01.24
Zufferey Denise 18.01.24
Inderwildi Jean-Daniel 19.01.24
Zimmermann Cécile 31.01.24
Bösiger Hedwige 12.02.24
De Lucia Carmela 11.03.24
Fleury Yvonne 12.03.24
Frasse Huguette 19.03.24
Fantini Romilda 22.03.24
Langel Roland 24.03.24
Ulrich Denise Gilberte 23.04.24
Lienher Françoise 26.04.24
Bernasconi Pierrette 19.05.24
Gfeller Claude 31.05.24
Bianchi Marie-Thérèse 08.06.24
Baumberger Elsi 13.06.24
Genova Michel 30.06.24
Schlotterbeck René 11.07.24
Salvi Fantini Angela 15.07.24
Claude Georges 29.07.24
Bärtschi Yvonne 23.08.24
Von Dincklage Malté 25.08.24
L’Eplattenier Gertrud 20.09.24
Martin Jean-Paul 22.09.24
Von Dincklage Odette 26.09.24
Maire Daniel 27.09.24

EN MÉMOIRE DE :
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Janvier 2024 Röthlin Fabienne Employée de maison
Février 2024 Delalay Johana GEI
Février 2024 Jaomazava Edith Lise Employée de maison
Mars 2024 Russo Martine Aide-soignante
Avril 2024 Banchet Isabelle Employée de maison
Avril 2024 Saadoui Saoussen Aide-infirmière
Mai 2024 Steiner Sandrine Employée de buanderie
Mai 2024 Toure Bernard Employé au service technique
Juin 2024 Aymonin Sarah Infirmière
Juin 2024 Grevet Nathalie	 Aide-soignante
Juillet 2024 Teixeira Machado Gabriel GEI
Juillet 2024 Weber Monney Lucie Aide-infirmière
Août 2024 Alves Dos Santos Syria Apprentie ASSC
Août 2024 Benoit Alicia Apprentie GHI
Août 2024 Charrière Louane Apprentie ASE
Août 2024 Lapergue Léa Apprentie ASSC
Août 2024 Moor Staïvan Apprentie ASSC
Septembre 2024 Detrey Dounia ASSC
Septembre 2024 Pintér Mariá ASSC
Octobre 2024 Bendriouch Ouafaa Aide-infirmière
Octobre 2024 Bonsens Le Bras Marie-Anne ICUS
Octobre 2024 Latino Noa ASSC
Novembre 2024 Billet Océane Aide-infirmière
Novembre 2024 Terpend Kenza Apprentie ASSC
Janvier 2025 Modafferi Lydia ASSC
Janvier 2025 Potino Christelle Infirmière
Mars 2025 Courte Lou-Anne Aide-infirmière
Mars 2025 Makito Amisi Olga Aide-infirmière

LE PERSONNEL
 
QUI EST VENU COMPLÉTER NOS ÉQUIPES :
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Avril 2025 Mbangi Pwati Joyce ASSC
Mai 2025 El Mohtadi Mina Employée de maison
Mai 2025 Fedorenko Olha Employée de maison
Mai 2025 Ididar Inès ASA
Mai 2025 Klett Laetitia Employée d’administration
Mai 2025 Ottiger Cristel ASSC
Mai 2025 Racine Layla Employée de maison
Juin 2025 L’Eplattenier Killian Responsable service  

socioculturel
Juin 2025 Giusto Camille Psychologue
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Janvier 2024 Bonolis Inidira Aide transport chariots
Janvier 2024 Stucki Olivia GEI
Février 2024 Welti Clotilde ICUS
Mars 2024 Vocat Chantal Aide-infirmière
Avril 2024 Jaomazava Edith Elise Employée de maison
Juin 2024 Arnold Sabrina Aide-infirmière
Juin 2024 Benoit Sandrine ASSC
Juin 2024 Esposito Gian Carlo Employé au service technique
Juin 2024 Félix Virginie Infirmière
Juin 2024 Mohammadi Amir Apprenti EEI
Juin 2024 Philippon Myriam Aide-infirmière
Juillet 2024 Glossic Mireille Aide-infirmière
Juillet 2024 Huguelet Marie Apprentie employée  

d’exploitation
Juillet 2024 Stauffer Déborah Apprentie ASSC
Août 2024 Blanchet Isabelle Employée de maison
Août 2024 Mauron Marie-Christine Infirmière
Août 2024 Steiner Sandrine Employée de buanderie
Août 2024 Weber Monney Lucie Aide-infirmière
Septembre 2024 Darbellay Véronique Employée de maison
Septembre 2024 Détré Christophe ASSC
Septembre 2024 Marguier Roland ICUS
Octobre 2024 Carrete Perpina Pedro Aide-infirmier
Octobre 2024 Hing Baptista Iolanda ICUS
Octobre 2024 Pintér Mariá ASSC
Novembre 2024 Lapergue Léa Apprentie ASSC
Décembre 2024 Roux Julien Aide-infirmier
Janvier 2025 Billet Océane Aide-infirmière

LE PERSONNEL
 
À QUI NOUS SOUHAITONS UNE BONNE CONTINUATION :
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Janvier 2025 Detrey Dounia ASSC
Janvier 2025 Froideveaux Florence Employée de maison
Février 2025 Baumgartner Yvette Aide-infirmière
Avril 2025 Effa Ernest Aide-soignant
Avril 2025 Jaccard Pauline ASE
Avril 2025 Keller Tiffany GEI
Avril 2025 Modafferi Lydia ASSC
Avril 2025 M’Poy Gregory ASSC
Mai 2025 Aubry Alexandre Aide-infirmier
Mai 2025 Douy Jérôme ICUS
Mai 2025 Lozeron Laure ASA
Mai 2025 Vaucher David Responsable du service  

socioculturel
Juin 2025 Bonjour Chloé Psychologue
Juillet 2025 Wermuth Valeria Aide-infirmière



Les Arbres
Home médicalisé 

Rue de la Prévoyance 72
2300 La Chaux-de-Fonds
Tél	 032 967 55 55
Fax 032 967 55 56

lesarbres@fecpa.ch 
lesarbres.fecpa.ch


