
l'Arbre 4qu lemJrs
L'6quipe de cuisine vous souhaite un trös bon appetit

Le pain provient des boulangeries Hebert et Charmillot (CH)
€[lE.FoYeR t'6. JOUnrf Ecm

Repas de midi Repas du soir

Lundi
05.01.2026

Potage
***

Osso bucco de porc gremolata

Nouillettes au beurre
***

Petits pois ä la frangaise

Panna cotta maison et coulis

Potage de I'Arbre du Temps

Oeufs florentins

Salade verte et tr6vise

Mardi
06.01.2026

Potage
***

Poulet röti au four
Pommes frites maison
Haricots verts persill6s

***

Meringue chantilly

Potage de I'Arbre du Temps

Groissants au jambon

Salade verte

Mercredi
07.01.2026

Menu v6q6tarien
Potage

***

Quiche aux 169umes
***

Salade möl6e

Büche glac6e

Potage de I'Arbre du Temps

Mesclun et bouch6es de camenbert au four

Jeudi
08.01.2026

Potage
***

Choucroute garnie

Pommes vapeur
***

Cröme chocolat maison

Potage de I'Arbre du Temps

Cannelloni 6pinards ricotta

Salade de racine rouge

Vendredi
09.01.2026

Potage
***

Filet de sandre sauce cäpres
Riz pilaf au safran

Fenouil ä l'italienne
***

Fruit du jour : Cl6mentine

Soupe d'avoine

Ganap6s vari6s

Samedi
10.o1.2026

Potage
***

Spaghetti ä la bolognaise
Salade möl6e

***

Goupe Ard6choise (glace pistache,cröme de
marron,cröme fouett6e)

Potage de I'Arbre du Temps

Tarte aux pommes cannelle

Dimanche
11.01.2026

Potage
+**

Steak hach6 de veau ä la cröme
Pommes duchesse

Jardiniöre de 169umes
***

G6noise maison sauce Pain d'6pices

Potage de I'Arbre du Temps

Caf6 complet

Choix de yogurt et Tam tam

Provenance des viandes : BOEUF : CH PORC : CH VEAU : CH VOLAILLE : CH

Provenance des poissons et crustac6s : Poissons: Loup : Gröce, Elevage

Nos mefs peuvent contenir des fraces de produits allergönes. Pour toute question ä ce suiet,
consultez nos collaborateurs de la cuisine.


