Programme d’activités du 15 au 21 septembre 2025

Lundi

10h00 : Atelier cartes

15h00 : Jeux de cartes
aux combles

au 5éme

10h00 : Parcours de marche
aux combles

14h00 : Sortie en bus

15h00 : Jeux de société
aux combles

Mercredi

10h00 : Jeux de mémoire
aux combles

14h30 : Pétanque 1" groupe

aux combles

15h30 : Pétanque 2°™ groupe

aux combles

09h00 : Casque VR en chambre
10h00 : Gym douce aux combles

15h00 : Mandalas au 5eme

Vendredi

10h00 : Lecture du journal
aux combles

14h30 : Wii 1* groupe

15h30 : Wii 2°™ groupe

au 5éme

au 5éme

Samedi 10h00 : Concert aux combles
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